
PRAVILA PONAŠANJA I MJERE SIGURNOSTI NA SATU TZK 
školska godina 2018./19. (dopuna 1.11.2018.) 

 
1. Pričekati dok prethodni razred ne napusti svlačionicu. 
 
2. Obaviti presvlačenje i čekati u svlačionici dolazak učitelja. 
 
3. Poslije zvona za početak sata nema izlaska iz svlačionica. 
 
4. Mirno, bez guranja i buke ući u dvoranu/igralište i stati u vrstu. 
 
5. Učenik je dužan prisustvovati nastavi TZK-a u odgovarajućoj opremi (čiste tenisice, 
čarape, bijele majice,  sportske kratke hlače). 
- dozvoljeno je korištenje na vlastitu odgovornost (učenika i roditelja): trenirka (džepovi 
moraju biti zatvoreni, bez ukrasnih dodataka), tajice, biciklističke hlače, papuče zatvorenog 
tipa (samo za dvoranu i moraju biti sigurne za rad- ne smiju se izuvati) 
 
6. Zabranjeno je penjanje i vješanje na bilo koju od sprava koje se nalaze u dvorani/igralištu, 
bez nazočnosti učitelja i određenih zaštitnih sredstava. 
- zabranjeno je penjanje/prelaženje preko ograde školskog igrališta, penjanje i hodanje po 
krovu škole, ulazak i izlazak u školsku zgradu kroz prozor…. 
 
7. Zabranjeno diranje i pomicanje postavljenih sprava, rekvizita i lopti koje se nalaze u 
dvorani/igralištu. 
- učenici premještaju i postavljaju sprave, rekvizite i ostalu opremu na način kako im objasni 
predmetni učitelj i prilikom čega treba paziti na vlastitu sigurnost i sigurnost ostalih učenika 
(bez naguravanja i povlačenja) i voditi računa da se imovina škole ne oštećuje 
 
8. U slučaju da je učenik bolestan, obavezno treba donijeti liječničko opravdanje ili ispričnicu 
roditelja, te prisustvovati nastavi i pratiti istu (ispričnica roditelja se priznaje ako je učenik ili 
roditelj donese onaj dan kada ne radi ili ranije, liječničko opravdanje treba donijeti do 15 
dana). 
 - ako učenik ima zavoj, flaster i sl., što ukazuje na moguću povredu, učenik je dužan donijeti 
suglasnost u pisanom obliku da može sudjelovati u nastavnom procesu. U suprotnom učenik 
neće moć sudjelovati u nastavnom procesu i vodi mu se da neigra. 

  
9. Učenice zbog mjesečnice mogu izostati s nastave najviše 7 dana, u jednom ciklusu i za to 
nije potrebna ispričnica.  
 
10. U slučaju nedonošenja opreme upisuje se datum neigranja i svaki sat neigranja je ocjena 
manje iz odgojnih učinaka rada za taj mjesec (svaki mjesec se dobiva ocjena iz odgojnih 
učinaka rada). 
 -  učenik se tijekom nastavne godine može sam ispričati do dva puta u prvom polugodištu i 
dva puta u drugom polugodištu zbog opreme ili bolesti, bez ikakvih posljedica, ali ne  dva 
sata za redom 
- neopravdano izostajanje s nastave dva sata za redom u istom mjesecu, učeniku će biti 
snižena ocjena iz odgojnih učenika rada (5→4). Nakon dvije učenikove isprike vrijedi pravilo: 
- 1x nema opremu ili neopravdani izostanak – vrlo dobar (4) 
- 2x nema opremu ili neopravdani izostanak – dobar (3) 
- 3x nema opremu ili neopravdani izostanak – dovoljan (2) 
- 4x nema opremu ili neopravdani izostanak – nedovoljan (1) 
 
11. Najkasnije do kraja mjeseca je potrebno donijeti opravdanja za ne igranje, jer u protivnom 
učenik i za to dobiva ocjenu manje. 



 
12. Učenik je prisutan na satu, ako je na parketu dvorane/igrališta, za napuštanje parketa 
učenik mora imati usmeno odobrenje učitelja. 
- nedopušteno izostajanje s nastave do 10 minuta utječe na ocjenu iz odgojnih učinaka rada. 
- nedopušteno izostajanje s nastave više od 10 minuta utječe na ocjenu iz odgojnih učinaka 
rada i upisuje  se neopravdano izostajanje s nastave. 
    
13. Bijeg sa sata utječe na ocjenu odgojnih učinaka rada i to je neopravdani izostanak.  
 
14. Učenici koji imaju zdravstvenih problema i potrebno im je oslobađanje dijela sadržaja 
programa TZK-a po Zakonu o osnovnom školstvu, trebaju regulirati svoj status do 30. rujna u 
skladu sa Zakonom. 
 
15. Zabranjeno je korištenje mobitela na satu. Oni moraju biti isključeni i odloženi na 
dogovoreno mjesto u dvorani ili svlačionici. 
 
16. Duga kosa mora biti uredno zavezana. 
 
17. Zbog sigurnosnih i higijenskih razloga, učenici ne smiju imati dugačke nokte (učenici koji 
pohađaju glazbenu školu i koriste klasičnu gitaru, mogu imati dugačke nokte, ali se moraju 
zaštititi za rad na satu TZK). 
 
18. Obavezno je skinuti nakit i satove. 
 
19. Na nastavi nije dopušteno konzumiranje žvakaćih guma. 
 
20. Na nastavi nije dopušteno govorenje grubih riječi, udaranje, prigovaranje učitelju, 
nepoštovanje pravila igre… 
 
21. Nakon završetka sata mirno i bez guranja napustiti sportsku dvoranu i pričekati zvono za 
kraj sata.  
 
22. Zabranjeno je izlaženje iz svlačionica prije zvona. 
 

Učitelji TZK: Krum Stevanovski i Ivan Šuper  
 


